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Твоя безопасность.

Как себя вести в сложных 
ситуациях?

Дорогой друг!
В этой книге мы поговорим с тобой об одной из са-

мых главных сторон жизни каждого человека – о за-
ботливом, бережном отношении к себе, своему здо-
ровью и безопасности.  

Посмотри на обложку книги – она красного цвета.
Красный – цвет, привлекающий самое присталь-

ное наше внимание. Не случайно все запрещаю-
щие дорожные знаки и сигнал светофора – красного 
цвета. 

Как ты думаешь, почему к себе, своему здоровью 
и безопасности нужно относиться с таким повышен-
ным вниманием?
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Оставлю здесь немного места для твоего ответа. 
Можешь написать его, чтобы не забыть.

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Я ЖЕ СО СВОЕЙ СТОРОНЫ
ВИЖУ КАК МИНИМУМ ДВЕ ПРИЧИНЫ:

•Во-первых, когда мы знаем, как действовать 
в сложных ситуациях, мы можем сохранить спокой-
ствие, уберечь себя и даже сохранить свою жизнь. 
Жизнь – это самое ценное, что у нас есть, правда? 
Жизнь всего дороже!

•Во-вторых, если мы к себе относимся с любо-
вью и бережностью, мы и к окружающим относимся 
точно так же – внимательно и чутко. А значит, наша 
связь, наши отношения с другими людьми становят-
ся очень теплыми и крепкими. И мы тоже чувствуем 
себя окруженными отзывчивыми людьми. Мы ощу-
щаем их неравнодушие.  

Итак, давай начнем. Впереди у нас много интерес-
ных тем для изучения и обсуждения. 
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Если ты потерялся

Если это случилось,
что нужно делать, как себя вести?

Напиши здесь свой ответ, если захочешь.

Есть такие места, где всегда много народа, – ожив-
ленная улица, большой магазин, площадь во время 
праздничных гуляний, парк отдыха, шумное метро 
или вокзал, театр или цирк. И там надо быть очень 
осторожными и держаться с родителями за руки. 
Стоит зазеваться или отвлечься, и людской поток мо-
жет запросто оторвать тебя от взрослых и, как бурная 
река, увлечь за собой. И вот уже тебя с родителями 
разделяет много людей, вы не видите друг друга… 
Опасная ситуация, правда? Так можно и совсем по-
теряться!

________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
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ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ ПРАВИЛ,
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ТЕБЕ НАЙТИСЬ

КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ.

• Во-первых, обязательно выучи свой домаш-
ний адрес, телефон, а также номера мобильных те-
лефонов твоих родителей. Все это очень пригодится 
в случае, если никто из окружающих не будет знать, 
кто ты и как вернуть тебя твоим близким.

 

• Во-вторых, успокойся и потуши, как пожар, 
свою панику. Потерять из виду родителей – это всег-
да страшно, но нельзя позволить, чтобы страх погло-
тил тебя целиком, потому что когда мы боимся, то 
перестаем ясно мыслить и вот тогда-то и совершаем 
разные глупости.

• Итак, тебе нужно замереть, превратиться в 
живой памятник, выдохнуть свой страх и подумать 
о том, что твои родители УЖЕ ТЕБЯ ИЩУТ! Они же 
взрослые! Как только тебя не оказалось рядом, они 
ТУТ ЖЕ НАЧАЛИ ТЕБЯ ИСКАТЬ. И вот-вот найдут!

ТЕБЕ НЕ НУЖНО НИКУДА
БЕЖАТЬ, НЕ НУЖНО ПЛАКАТЬ,

НЕ НУЖНО МЕТАТЬСЯ ИСПУГАННЫМ
ЗАЙЧИКОМ. ЧТОБЫ ТЕБЯ ПОБЫСТРЕЕ НАШЛИ,

ТЕБЕ НУЖНО ПРОСТО СТОЯТЬ НА МЕСТЕ
(МОЖНО ДАЖЕ ПОДНЯТЬ РУКИ ВВЕРХ)

И ГРОМКО-ГРОМКО КРИЧАТЬ: « МАМА, ПАПА,
Я ЗДЕСЬ! МАМА, ПАПА, Я ЗДЕСЬ!

МАМА, ПАПА, Я ЗДЕСЬ!»
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ЕСЛИ ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО МИНУТ
РОДИТЕЛИ ТЕБЯ НЕ НАШЛИ —

НЕ ОТЧАИВАЙСЯ! ОНИ ВСЕ РАВНО
БЕЗ ТЕБЯ НИКУДА НЕ УЙДУТ.

Если рядом есть высокое место, на которое можно 
забраться – стул, скамейка или что-то подобное, – 
еще лучше. Встань на него, чтобы тебя было лучше 
видно и слышно. 

Когда человек вдруг оказывается на необитаемом 
острове и видит, что вдалеке плывет корабль, что он 
обычно делает? Правильно: прыгает, машет руками 
и кричит: «Э-ге-гей! Заберите меня отсюда!» И тебе 
вместо того, чтобы мчаться сломя голову неизвестно 
куда или тихо плакать, нужно поступить точно так же.

Обращайся к помощи взрослых. Самые подходя-
щие взрослые – это полицейский в форме на улице, 
продавец или кассир в магазине, сотрудник метро, 
вокзала, театра или цирка. Подойди к ним и скажи, 
что вы с родителями потеряли друг друга. Они обя-
зательно что-нибудь придумают – например, позо-
вут твоих родителей громче тебя, позвонят им по 
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мобильному телефону, который ты скажешь (вот для 
чего нужно знать его наизусть!), или объявят о тебе 
по громкой связи. 

Бывают и такие ситуации, когда в толчее метро ты 
не успеваешь выйти из вагона, двери закрываются, 
мама остается на перроне, а поезд увозит тебя с со-
бой. Тогда от страха даже дышать сложно. 

Но и в этом случае долой панику! 

ЗАРАНЕЕ ДОГОВОРИСЬ С РОДИТЕЛЯМИ,
ЧТО ТЫ ПРОСТО ВЫЙДЕШЬ ИЗ ВАГОНА

НА СЛЕДУЮЩЕЙ СТАНЦИИ
И БУДЕШЬ ИХ ТАМ ЖДАТЬ.

Тогда они запрыгнут в следующий поезд и уже 
через несколько минут найдут тебя и смогут креп-
ко-крепко обнять. Если же ты не успеваешь войти в 
вагон, а родителей увозит поезд, родители вернутся 
за тобой сами.   

Как выбраться из толпы

На некоторые мероприятия много-много людей 
собираются вместе – концерт звезды послушать, 
футбольный матч или авиашоу посмотреть. Еще 
большое скопление народа бывает на митингах, ше-
ствиях, фестивалях. С одной стороны, когда кругом 
люди – это хорошо, если что-то случится, кто-нибудь 
откликнется и поможет. С другой стороны, настро-
ение толпы не всегда бывает спокойным и мирным. 
Люди, собравшиеся вместе, могут быть расстроены, 
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возбуждены или испугаться чего-то. И тогда среди 
них начинается паника. Толпа становится огромным 
диким буйволом, который несется не разбирая доро-
ги и может даже затоптать. 

Мама, папа, 
я эдесь!!! Сынок! 

ПОЭТОМУ ТЕБЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО НУЖНО ЗНАТЬ,
КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ТАКИХ СЛУЧАЯХ.

•Если ты оказываешься посреди большого ко-
личества людей, никогда не иди против движения – 
только вместе с потоком. Иначе толпа снесет тебя, 
как сильное течение реки.

•Тебя толкнули? Это нечаянно! Не пытайся отве-
тить!
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•Не поднимай упавшую вещь, даже если она очень 
дорогая. Твое здоровье дороже!

•Обхвати себя за плечи, выставь локти перед со-
бой – так ты защитишь себя от сдавливания. Ока-
заться зажатым в толпе – очень опасно! 

•Твоя самая главная задача – не упасть! Если 
ты все-таки падаешь, постарайся быстро встать –  
упрись одной ногой в землю и резко разогнись или 
ухватись за одежду окружающих и что есть силы ка-
рабкайся вверх. Если встать не получается – свер-
нись клубком и защити голову руками, прикрывая 
затылок. 

•Громко зови родителей («Мама, папа, я здесь!»), 
а если они далеко, попроси рядом идущего взросло-
го защитить тебя.

•Если ты видишь свободное от толпы простран-
ство – переулок на улице, закуток в магазине, – тут 
же ныряй туда и продолжай звать родителей. Помни, 
что они тебя ищут и очень скоро найдут!

С тобой заговорил незнакомец

 Мы с тобой уже говорили: когда происходит то, с 
чем ты не можешь справиться в одиночку, надо звать 
на помощь взрослых. Большинство людей – добрые 
и отзывчивые. Они обязательно помогут.

Однако всегда нужно помнить, что на свете живут 
и не очень хорошие, по-настоящему безжалостные 
люди. Их немного, но они встречаются. Эти люди 
способны причинить вред, сделать другим больно 
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и даже лишить жизни. Они могут выглядеть вполне 
обычно, приветливо, по-доброму, а на самом деле 
быть очень хитрыми. 

ВОТ ЧТО ОНИ МОГУТ ГОВОРИТЬ
НИ О ЧЕМ НЕ ПОДОЗРЕВАЮЩИМ ДЕТЯМ. 

«Я выбираю подарок для дочки,
поможешь мне?»

«Пойдем, я покажу тебе

смешных щенков». 
«А у меня есть настоящий ежик,

хочешь посмотреть?»

«Угостить тебя мороженым?» 

«Поможешь донести тяжелую сумку?

Ты же добрый и сильный мальчик».

«Наконец-то я тебя нашел!Меня попросили приехать за тобой,твоей маме стало плохо,я отвезу тебя к ней в больницу». 

Как проехать на такую-то улицу?

Я тут уже час верчусь. Ты не покажешь мне? 

Дам тебе 100 рублей.

И другие самые обычные слова и вопросы.
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ЗАПОМНИ!!
НОРМАЛЬНОМУ ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ

ОТ НЕЗНАКОМОГО РЕБЕНКА
НИЧЕГО НЕ НУЖНО.

ОН НЕ БУДЕТ ОБРАЩАТЬСЯ К РЕБЕНКУ,
ЧТО-ТО ПРОСИТЬ И ПРЕДЛАГАТЬ.

Нормальный взрослый, если ему что-то надо, всег-
да будет иметь дело с таким же взрослым. А на ре-
бенка обратит внимание только тогда, когда увидит, 
что тот попал в беду, потерялся или плачет.

Поэтому

НИКОГДА И НИ ПРИ КАКИХ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ НЕ ПРИНИМАЙ

ОТ НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ СЛАДОСТИ
ИЛИ ПОДАРКИ И ТЕМ БОЛЕЕ
НИКУДА С НИМИ НЕ ХОДИ,

ЧТО БЫ ОНИ ТЕБЕ НИ ГОВОРИЛИ. 

НЕ ПОДХОДИ к чужим машинам! На любые прось-
бы и предложения незнакомцев помочь им, сесть в 
машину, что-то посмотреть, полакомиться, показать 
дорогу, пойти в гости, кино или кафе нужно отвечать 
твердое, однозначное НЕТ. 

ГОВОРИТЬ НЕТ ВЗРОСЛЫМ — НОРМАЛЬНО!

Ты можешь также ничего не отвечать, а просто 
молча уйти или убежать. Это тоже нормально.
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Иногда преступники, уводя детей, изображают, 
что они их родители («Быстро иди домой, я сказал!»), 
угрожают («Если будешь кричать – убью!»), причи-
няют боль (например, сжимают плечо), отчего дети 
так пугаются, что перестают сопротивляться. В таких 
случаях, как бы ни было страшно, надо набрать в рот 
побольше воздуха и громко несколько раз крикнуть: 

Если ты видишь, что незнакомец куда-то уводит 
твоего друга, тут же зови на помощь! 

Правила общения в Интернете

Если ты играешь в сетевые игры и активно обща-
ешься в Интернете, также помни о правилах безо-
пасности!

Не все люди на свете желают тебе добра. Твои 
виртуальные знакомые могут оказаться не такими 
безобидными, какими кажутся. Ведь неизвестно, что 
у них в голове и чего они на самом деле хотят. 

Я не знаю этого человека! 
Я не хочу с ним никуда идти! 

Помогите! 
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Поэтому дай родителям честное-пречестное сло-
во, что ты никому из своих сетевых знакомых не бу-
дешь давать свой домашний адрес, телефон и не 
будешь рассказывать личную информацию – чем 
занимаешься после школы, где работают родители, 
есть они дома или нет. 

И НИКОГДА, НИКОГДА, НИКОГДА
НЕ ВСТРЕЧАЙСЯ С ВИРТУАЛЬНЫМИ ФРЕНДАМИ, НЕ 

ПРЕДУПРЕДИВ БЛИЗКИХ ВЗРОСЛЫХ! ТВОИ РОДИТЕ-
ЛИ ВСЕГДА ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ,

ГДЕ ТЫ НАХОДИШЬСЯ И С КЕМ.

«А где
ты живёшь?»«Давай

встретимся.» 

«Напиши
свой телефон.» 

«Когда твои родители 
вернутся домой?» 

«Приходи
ко мне.» 

Один дома

Наверное, вы уже не раз обсуждали с родителя-
ми, как нужно вести себя, когда никого из взрослых 
нет дома, но давай мы это еще раз повторим.
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Если позвонили по телефону, не говори, где сей-
час твои близкие. Скажи, что они заняты и к телефону 
подойти не могут.

Если позвонили в дверь, осторожно посмотри в 
глазок, потом сделай шаг назад и спроси: «Кто?»

Кто бы ни был за дверью – знакомый человек или 
нет – и что бы он тебе ни сказал, 

ДВЕРЬ ОТКРЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ! 

ТЕБЕ МОГУТ СКАЗАТЬ:

«Вам телеграмма!» «Проверка электропроводки!»

«Меня твоя мама прислала
кое-что тебе сказать!»

«Это старшая по подъезду.»
«Это соседи снизу,

вы нас заливаете!»

Помни, как бы правдоподобно ни звучали слова 
того, кто за дверью, все равно 

ДВЕРЬ ОТКРЫВАТЬ НЕЛЬЗЯ! 
Если тот, кто позвонил в дверь, ушел, не выходи на 

лестничную площадку, даже если она кажется пустой: 
злоумышленники могли спрятаться!

Если незнакомец за дверью не уходит, позвони ро-
дителям, соседям или в полицию по телефону 02 или 
102.

Если вернувшись домой, ты видишь, что дверь в 
квартиру открыта, НЕ ВХОДИ В НЕЕ – там могут нахо-
диться преступники. В этом случае быстро выходи на 
улицу, звони родителям и в полицию. 
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Если ты ушибся или поранился
Разве может настоящий искатель со-

кровищ, изобретатель магического зе-
лья, исследователь шкафов и забива-
тель гвоздей обойтись без случайного 
ушиба или ссадины? А юная масте-
рица, повелительница кухонной пли-
ты и посуды, – всегда ли она может 
уберечь свои умелые ручки от злых 
чар, насылающих ожоги и порезы? 
Конечно нет! 

Но надо ли этого бояться? Ни в коем 
случае!

У любого человека, маленького или боль-
шого, может «приключиться» ранка или 
ушиб. И это совершенно нестрашно, если ты 
будешь знать, как сделать эти неприятности неболь-
шими или не допустить их вовсе. 

Ну что, все готовы? Тогда читаем внимательно и 
запоминаем!   

Ранка, заживай!

Падать и раниться никому неохота, но какие же 
приключения без падений? Если при неловком при-
землении содралась кожа на коленке, локте или ла-
дони, быстро-быстро подуй на больное место. Надо 
же его пожалеть (а заодно и себя немножко). 

Пока будешь дуть, осмотри ссадину. Если она со-
всем небольшая, чистая и не кровоточит, можно с ней 
ничего не делать и ничем не закрывать. На воздухе 
все заживает как по мановению волшебной палочки. 
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Если из ранки идет кровь, не пугайся! 
Это хорошо: таким образом твой орга-
низм очищает поврежденное место от 
грязи и микробов. Аккуратно приложи к 
нему носовой платок (но только если он 
чистый!) или салфетку. Не три ссади-
ну – это только сделает ее еще больше. 
Не волнуйся, вечно кровь идти не будет. 
Через несколько минут она остановится. 

Дальше нужно обработать ранку 
специальной (почти волшебной) жидко-
стью. Перекись водорода называется. Зачем? 
Чтобы внутрь не проникли разные вредные микробы, 
которых полным-полно в окружающей среде. Дело 
в том, что пока наша кожа здоровая, на ней нет по-
резов и ссадин, микробы нам не страшны. Но любая 
ранка – просто рай для них: они проникают внутрь, 
начинают там со страшной скоростью размножать-

ся и не дают болячке зажить. Этого допустить 
нельзя!

ПОЭТОМУ ТВОЯ ЗАДАЧА —ЗАКРЫТЬ МИКРОБАМ ВХОДВ ТВОЙ ОРГАНИЗМ. 

А ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ?..

…Что не все микробы — наши враги.

Некоторые из них живут в теле человека

и помогают ему бороться с вредными микробами. 

Хорошим микробам надо помогать –

есть здоровую пищу и побольше

бывать на свежем воздухе.
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Для этого тебе необходимо знать, где у вас дома 
стоит пузырек с перекисью водорода. Вот прямо 
сейчас отложи на минуточку книгу и сбегай к родите-
лям – пусть покажут. А еще лучше найди среди своих 
сокровищ вместительную коробочку и попроси роди-
телей помочь тебе собрать в нее пузырьки и тюбики 
с лекарствами, которыми ты сможешь пользовать-
ся самостоятельно при небольших ранках, ушибах и 
других маленьких авариях. Назовем ее «Аптечка ис-
кателя приключений». 

АПТЕЧКА ИСКАТЕЛЯ ПРИКЛЮЧЕНИЙ

•Перекись водорода,
хлоргексидин или
порошок банеоцин

•Йод или зеленка в 
форме фломастера

•Плотные салфетки 

•Ватные диски

•Бактерицидный
пластырь

разных размеров
и форм

•Ватные палочки 
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Перекись отлично помогает,
особенно в тех случаях, когда в ссадину попали

грязь, пыль или песок. 

Итак, перекись водорода. Возьми пузырек с ней, 
намочи ватный диск и выжми всю жидкость на ранку 
(или просто приложи диск к коже). Если перекись по-
встречает в ранке вредные микробы, она будет силь-
но возмущаться, шипеть и пузыриться. Не пугайся! 
Шипение и пузырьки означают, что враг найден и 
уничтожен. Думаешь, будет щипать? Нет, не будет. 
Ну, разве что самую малость. Зато ты будешь твердо 
знать, что микробы побеждены.

Если неприятность случилась на улице, детской 
площадке, в парке, такой пузырек вряд ли окажет-
ся под рукой. Его может заменить влажная салфет-
ка – попроси у проходящих мимо женщин или мам, 
гуляющих с малышами. У них наверняка найдется 
одна для тебя. Или добеги до ближайшего места, где 
есть раковина (это может быть кафе или обществен-
ный туалет), и попробуй промыть содранное место 
прохладной водой. Ну а потом все же домой – зале-
чивать раны. 

ЗАПОМНИ!
ЛЕКАРСТВА, КАК И СПИЧКИ,

ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА!  НИКОГДА НЕ ОТКРЫВАЙ
И НЕ ПРОБУЙ НЕИЗВЕСТНЫЕ ТЕБЕ ТАБЛЕТКИ,

МАЗИ И ЖИДКОСТИ В ПУЗЫРЬКАХ. 
ОНИ МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ

ОЧЕНЬ ОПАСНЫМИ!
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А ДОМА ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ТАКОЙ:

ДЕЛАЙ  РАЗ!
Промой ранку

чистой прохладной 
водой,

а затем обработай
перекисью водорода.

ДЕЛАЙ ДВА!
Возьми ватную палочку,

окуни ее в йод или зеленку
(кстати, йод и зеленку сейчас можно купить

в виде фломастера, а это очень удобно –
дезинфицирует и не проливается)
и аккуратно обработай КРАЯ ранки.

Не всю ранку, а только ее края!
Если у тебя в руках фломастер с йодом

(зеленкой), ты можешь побыть еще
и художником. Нарисуй им вокруг

ранки солнышко, гусеницу
или смешную рожицу — 

тебе весело, и ранка
заживет быстрее.

ДЕЛАЙ ТРИ!
На время приклей бактерицидный пластырь.

Помнишь про микробы? Это все для того, чтобы
они не проникли внутрь.   
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Внимание! Внимание!

Техника безопасности! 

Обычный пластырь
без мягкого вкладыша в середине

тебе не подходит. Нужен именно бактерицидный, 
пропитанный специальным лекарством! 

Постепенно ссадина покроется корочкой, под ко-
торой будет происходить тайная работа – созревать 
новая, здоровая кожа. Не ковыряй эту корочку, не 
сдирай ее, дай коже зажить. Когда это произойдет, 
болячка отвалится и от ранки не останется и следа.

И помни: все эти советы подходят только для не-
больших ранок и ссадин. Если рана глубокая или 
кровь полилась сильно-сильно – не пытайся лечить 
себя самостоятельно, а немедленно обратись за по-
мощью к взрослым!

Вот это шишка!

Теперь другая ситуация. Допустим, ты бежишь 
навстречу приключениям и вдруг – ба-бах! – не впи-
сываешься в поворот и ударяешься 
лбом, рукой или ногой. Бывает та-
кое? Бывает!

И у тебя прямо как в муль-
тике – из глаз искры, на лбу 
растет шишка или на коже рас-
плывается синяк. Чтобы умень-
шить боль, приложи что-нибудь 
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холодненькое – лед из холодильника, обернутый в 
платок (если ты дома), упаковку мороженого, мокрую 
тряпочку. Железная банка с газировкой тоже подой-
дет. 

Эх, перелом!..

Если удар сильный-пресильный, ты падаешь и 
тебе очень больно, попробуй ОЧЕНЬ МЕДЛЕННО по-
шевелиться. Тебе нужно проверить, все ли части тела 
целы. Внимательно посмотри – пальцы двигаются? 
А пальцы на ногах – тоже двигаются? Руки-ноги сги-
баются? Шея вертится? Тогда все в порядке. Перело-
мов и вывихов нет. 

ЗАПОМНИ!
ЕСЛИ У ТЕБЯ НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ

ПОШЕВЕЛИТЬ ПАЛЬЦЕМ, РУКОЙ ИЛИ НОГОЙ,
ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО УДАР БЫЛ СИЛЬНЕЕ,

ЧЕМ ТВОИ КОСТИ СПОСОБНЫ ВЫДЕРЖАТЬ, 
И В НИХ МОГЛА ПОЯВИТЬСЯ

ТРЕЩИНА ИЛИ ДАЖЕ ПЕРЕЛОМ. 

Тут уж не до шуток! Сразу обращайся к взрослым! 
Позвони родителям, позови того, кто рядом. Взрос-
лые знают, что делать в таких ситуациях, они вызовут 
машину «скорой помощи». На этой красивой маши-

не с мигалками тебя, как короля или королеву, 
с великими почестями, аккуратно, но очень 
быстро отвезут в травмпункт. Там сделают 
рентгеновский снимок. Это совсем не боль-
но и очень интересно! Ты получишь чер-
но-белую фотографию внутреннего мира 
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своей руки или ноги и сможешь посмотреть, как вы-
глядит кусочек твоего скелета изнутри (особо чув-
ствительным девочкам можно не разглядывать, так и 
быть). 

Изучив снимок, врач точно определит, что случи-
лось и что теперь делать. Если все же обнаружится 
перелом, на это место тебе наложат гипс. Вещь, ко-
нечно, неприятная, но не такая уж страшная. Даже 
гипс можно превратить в Поле Чудес: когда тебя при-
дут проведать твои друзья, раздай им фломастеры, 
и пусть они разрисуют твой гипс во все цвета радуги. 
Все бывает, главное – не унывать! Под гипсом пере-
ломанная косточка начнет сама себя восстанавли-
вать, и вскоре место перелома заживет. 

Но в любом случае лучше без этого обойтись, 
правда? С гипсом не побегаешь так, как раньше, и не 
поиграешь. Поэтому береги свои пальчики, ручки и 
ножки. А самое главное – береги голову! 
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Голова — это серьезно!

Удариться головой – дело опасное. Тут одной 
шишкой можно и не отделаться. Тут целое сотрясе-
ние мозга может получиться! 

При ударе головой постарайся, как в случае с уши-
бом, приложить к больному месту что-нибудь холод-
ное. А потом прислушайся к себе – как самочув-
ствие? 

Голова не болит? Тошнит – не тошнит? Стоишь 
ровно или тебя качает, как корабль в шторм? Чувству-
ешь себя бодро или все тело как тряпочка и спать хо-
чется? Видишь четко или мушки перед глазами пры-
гают? Кушать хочется или «спасибо, не надо»? 

ЗАПОМНИ!
ЕСЛИ СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА НЕ ЛЕЧИТЬ

И ДЕЛАТЬ ВИД, БУДТО ВООБЩЕ
НИЧЕГО НЕ СЛУЧИЛОСЬ, В БУДУЩЕМ МОГУТ 

ПРОИСХОДИТЬ РАЗНЫЕ 
НЕПРИЯТНОСТИ

– может часто болеть голова, зрение может стать 
как у крота, который вылез из норы при свете дня 
(т.е. резко ухудшиться). Ты будешь быстро уставать, 
и не останется сил на любимые занятия и игры. 

Такие неприятности тебе не нужны, верно? Поэто-
му СРОЧНО расскажи о своем состоянии родителям 
или окружающим тебя взрослым. Они покажут тебя 
врачу. Скорее всего, врач предложит тебе несколько 
дней поваляться в кровати, чтобы мозг немного от-
дохнул, а потом уже с новыми силами стал изобре-
тать вместе с тобой что-то грандиозное.   
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Ты любишь кататься на роликах
и гонять на велосипеде?

А выписывать зигзаги на скейтборде тоже любишь?
Обязательно надевай шлем на голову

и защиту на локти и коленки!
Даже если ты случайно

приземлишься на асфальт
или налетишь на дерево,

ничего не случится.
Встанешь, отряхнешься и

помчишься дальше.    

Внимание! Внимание!

Техника безопасности! 

Носик, мой носик!

Ударившись головой, можно не только набить себе 
шишку на лбу или затылке, но еще и нос расквасить! 
Причем так, что кровь пойдет. 

Чем ты можешь себе помочь в этом случае?

ПОШЛА КРОВЬ ИЗ НОСА?
ТУТ ЖЕ НАКЛОНИ ГОЛОВУ ВПЕРЕД,

ЗАЖМИ НОС ПАЛЬЦАМИ И ДЫШИ РТОМ,
КАК СОБАЧКА. ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО МИНУТ

КРОВЬ ОСТАНОВИТСЯ. 

Как мы с тобой уже знаем, при ушибах хорошо 
помогает холод, поэтому приложи к больному ме-
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сту пакетик из морозилки, немного снега (если ты на 
улице и сейчас зима) или просто смоченный в холод-
ной воде платок. И конечно, тут же обращайся за по-
мощью к взрослым! Надо проверить у врача, нет ли 
перелома.

Если все обошлось, постарайся не сморкаться не-
сколько часов после ушиба – от напряжения может 
опять пойти кровь.  

Кстати! Кровь из носа может пойти просто так, 
даже без удара. Если это случилось, правила те же: 
наклони голову вперед, приложи к переносице холод 
и вставь в ноздри две маленькие «ракеты» из ваты, 
смоченные в уже известной тебе волшебной жидко-
сти – перекиси водорода. И дыши ртом, как рыбка 
или собачка. 

Смотри в оба!

Над носом у нас что находится? Правильно, глаза! 
В увлекательной игре всякое может случиться. Мож-
но налететь глазом на чужой кулак, локоть или даже 
меч. Если это произошло, ТУТ ЖЕ зови взрослых! 
Первым делом приложите к глазу платок, смочен-
ный в холодной воде, и бегом, бегом к вра-
чу. На месте удара обычно образует-
ся отек (а под глазом – красивый 
фиолетовый синяк), который за 
пару недель проходит. 

Отдельная тема – костры, 
фейерверки и петарды. Их 
искры легко добираются 
до любопытных глазок и 
ранят их. По-взрослому 
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это называется «термический ожог». В этом случае 
глаза промывать не надо – скорее к врачу.

И ВООБЩЕ ПОМНИ:
ГЛАЗА — ОЧЕНЬ ХРУПКИЙ,
ЧУВСТВИТЕЛЬНЫЙ ОРГАН.

НИЧЕГО НЕ СТОИТ ПОВРЕДИТЬ ИХ,
А ПОТОМ ОЧЕНЬ СИЛЬНО

ОБ ЭТОМ ПОЖАЛЕТЬ.  

Ой, порез!

Вот ты тянешься за листом бумаги, а вдруг – 
р-рраз! – он тебя ранит. Или режешь себе кусочек 
колбасы и ножом палец задеваешь.

Что у нас появляется? У нас появляется порез (бу-
дем надеяться, что неглубокий).

Действуем так же, как в случае с разодранной ко-
ленкой, – моем прохладной водой, если нужно, обра-
батываем поврежденное место перекисью водоро-
да, потом – наклеиваем бактерицидный пластырь. 

ЕСЛИ ПОРЕЗ ГЛУБОКИЙ, КРОВЬ ИДЕТ И ИДЕТ.
И СНОВА — НЕ ПУГАЙСЯ!

•Промой холодной водой.

•Приложи к порезу чистый(!) носовой платок, 
салфетку или несколько ватных дисков, прижми их 
крепко-крепко, и кровь остановится.

•После этого не забудь наклеить пластырь и 
рассказать о случившемся родителям.
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ПРИ СИЛЬНОМ
И ОЧЕНЬ ГЛУБОКОМ ПОРЕЗЕ

НАДО ЕХАТЬ К ВРАЧУ.
ОН ОСМОТРИТ РАНУ, 

ЗАКЛЕИТ ИЛИ ЗАШЬЕТ ЕЕ. 

 Или вот такая ситуация: вдруг вдребезги разбива-
ется стеклянный стакан, осколки – по всему полу. Что 
делать?

Ни в коем случае не убирай ни крупные, ни мелкие 
кусочки руками – можно пораниться. Если ты обычно 
бегаешь по дому босиком, надень тапочки – не хва-
тало еще, чтобы осколки покусали тебя за пяточки. 
Затем возьми веник, собери остатки стакана в совок 
и выброси в мусорное ведро. Совсем малюсенькие 
осколки, с которыми не справился веник, можно за-
сосать в пылесос: обязательно включи его и прой-
дись по всему месту аварии. Тогда вокруг будет без-
опасно, и ничьи ножки не пострадают.

Внимание! Внимание!

Техника безопасности! 

Не ставь стаканы и другие стеклянные предметы
на край стола. Они же хрупкие.

Смахнешь их нечаянно, они упадут и разобьются.
Режешь колбасу себе на бутерброд?

Не отвлекайся! Нож может соскочить
и поранить тебя.

Взяв нож или ножницы, помни, что им надо
задать правильное направление.

Они должны смотреть острием от тебя. 
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Если на пути (на прогулке или на отдыхе) тебе 
встретился ржавый гвоздь, старая консервная бан-
ка, колючая проволока или острая ветка – прояви 
осторожность. Пораниться ими очень опасно. Поче-
му? Потому что на них копошатся полчища микро-
бов. Через укол «микробные шпионы» проникают 
так глубоко, что попадают в твою кровь. А кровь уже 
разносит их по всему организму, и может произойти 
заражение. 

Поэтому – не пытайся победить микробов в оди-
ночку. Обязательно скажи взрослым, что произошло. 
Вместе вы остановите кровь, обработаете рану пе-
рекисью водорода, а ее края йодом (или зеленкой), 
наложите повязку и при необходимости отправитесь 
к врачу.

Есть очень опасные заболевания – столбняк, сеп-
сис, гангрена. Они начинаются именно тогда, ког-
да микробы пробрались глубоко внутрь. Поэтому: 
если кожа вокруг раны покраснела, чешется, режет, 
само место укола стало болеть сильнее, появилось 
нагноение, у тебя температура, нужно срочно (сроч-
но-срочно!) обратиться за медицинской помощью.
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Внимание! Внимание!

Долой чужие бутылки!

К сожалению, на детской площадке и в других об-
щественных местах бывают не только дети. Ты на-
верняка уже знаешь про наркоманов, алкоголиков 
и бездомных. Они часто оставляют на улице вещи, 
которые ты можешь найти. Это – шприцы, бутылки, 
картонки, грязная одежда. Иногда так и хочется их 
приспособить для своих увлекательных игр. Но они 
таят в себе большую опасность – они могут быть за-
ражены болезнями, которые и за всю жизнь не выле-
чить. Мы с тобой уже знаем, к чему может привести 
заражение, поэтому ничего не трогай руками. Позо-
ви взрослых – они все уберут. 

Техника безопасности

Спроси у родителей,
есть ли у тебя профилактическая прививка

от столбняка. Если нет, желательно ее сделать.
Это нестрашно — раз, и готово!



30

 
Ай, ожог!

Все горячее – чай, суп, утюг, кастрюля на плите – 
жжется, и иногда очень сильно. Ты наверняка это зна-
ешь. Еще опасно все, что горит, – свечки, зажигал-
ки, пламя костра. Если случайно опрокинуть на себя 
чашку, коснуться утюга или задеть чайник с кипятком, 
может не поздоровиться. Поэтому

ЗАПОМНИ ГЛАВНОЕ-ПРЕГЛАВНОЕ ПРАВИЛО:
ТВОЙ ПЕРВЫЙ ПОМОЩНИК И ДРУГ ПРИ ОЖОГЕ — 
ХОЛОДНАЯ ВОДА!  СРОЧНО, НЕ ТЕРЯЯ ВРЕМЕНИ,

ПОДЕРЖИ РАНЕНОЕ МЕСТО
ПОД СТРУЕЙ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ.
БОЛЬ ПОЧТИ СРАЗУ ПРОЙДЕТ. 

Когда ожог сильный, на коже вырастают пузыри. 
Да, прямо настоящие пузыри – как будто кожу наду-
ли. Смотришь на них, и кажется – вот проткнешь их 
сейчас иголкой, и дело с концом. Нет, нет и нет! Про-

Осторожно!
Кипяток!!!
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тыкать пузыри никак нельзя – так ты откроешь вред-
ным микробам вход в твой организм. Не трогай пузы-
ри, не протыкай их. Они исчезнут сами собой через 
1–2 недели.  

Если на тебя вылилось что-то горячее, быстро-бы-
стро скидывай одежду и бегом под прохладный душ. 
Постой под ним не меньше 10–15 минут, а потом обя-
зательно сообщи о том, что произошло, родителям. 

Ни в коем случае не мажь раненое место маслом – 
ни растительным, ни сливочным – никаким! Оно при-
чинит тебе еще большую боль и будет только мешать 
коже заживать. Также не прикладывай лед: резкий 
перепад температуры может тебе повредить. 

ЗАПОМНИ ЕЩЕ ОДНО ПРАВИЛО:
 «ПРАВИЛО ЛАДОШКИ».

ЕСЛИ ОБОЖЖЕННОЕ МЕСТО БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ТВОЯ ЛАДОНЬ,

НУЖНО НЕМЕДЛЕННО ЕХАТЬ К ВРАЧУ!
ЕСЛИ ПОСТРАДАЛА КОЖА НА ЛИЦЕ —

ТОЖЕ СРОЧНО ЗА ПОМОЩЬЮ!
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Если ты несешь что-то горячее (чай в чашке),
обязательно предупреждай об этом всех, кто рядом. 

А то вдруг кто-нибудь тебя случайно толкнет,
и чай расплескается. И наоборот!

Если кто-то несет что-нибудь горячее, постарайся не 
задеть его и не делать резких движений.

Не подходи к плите, когда на ней что-то варится.
Вылить на себя жирный суп опаснее всего! 
Все, что разогревалось в микроволновке,

нужно кушать очень аккуратно, потому что еда
может быть очень (ну просто очень-очень!) горячей.  

Жарить картошку и петь песни у костра — интересно и 
весело, но сидеть от огня надо на безопасном расстоя-

нии. Чтобы ни случайно отпрыгнувший уголек,
ни горячий дым тебя не обжег. 

Игры с огнем очень опасны! Можно не только
обжечься, можно себе брови и волосы опалить

да еще и пожар устроить. 

Внимание! Внимание!

Техника безопасности!

Осторожно: животные!

Давай представим, кто из окру-
жающих нас живых существ может 
укусить?

• на природе — комар, 
пчела,оса, слепень или клещ,• во дворе или

на даче — чужая собака,
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• в море — медуза,• в лесу — лисица, хорек и даже ежик!

Ну, комариный укус совсем нестрашен (только 
важно его не чесать!). А вот с пчелами и осами – дело 
уже серьезнее. Во-первых, они не кусаются, а жа-
лятся – то есть вонзают острое жало (оно находится 
на заднем конце их брюшка) в кожу человека, а это 
больно. Во-вторых, через жало они впрыскивают яд, 
и от этого яда организму может стать нехорошо – ме-
сто укуса опухает, краснеет, как будто «горит», ино-
гда становится трудно дышать, болит голова, тошнит, 
по телу рассыпаются красные пятнышки, кожа зудит 
и чешется. Тогда дело совсем плохо, нужно срочно 
звать взрослых. Они дадут тебе специальное лекар-
ство от аллергии и вызовут врача.

Внимание! Внимание!

Техника безопасности

Сами пчелы и осы никогда не жалятся просто так. 
Они жалятся, только когда чувствуют опасность. 

Поэтому с ними нужно быть очень осторожным —
не отмахиваться от них руками,

не разрушать их гнезда,
то есть не делать ничего,

что могло бы их испугать или разозлить.
Если вокруг тебя закружили полосатые насекомые, 

быстро сядь на корточки,
прижми голову к коленям и замри,

притворись невидимкой.
Они повозмущаются немного,

успокоятся и улетят.  
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Когда летом ты ешь на улице что-нибудь сладкое, 
обязательно смотри, что отправляешь в рот, – вдруг 
туда уже приземлилась оса и тоже лакомится вкус-
неньким. Не хватало еще ее прикусить. 

И конечно – если идешь на экскурсию на пасеку, 
обязательно надевай специальные длинные перчат-
ки и шляпку с защитной сеткой.  

Даже если не делать пчелам или осам ничего пло-
хого, их можно задеть совсем случайно, и насеко-
мое – ай! – ужалит от страха. В месте укуса пчелы 
останется малюсенькое черное жало. Его надо осто-

ЗАПОМНИ!
ОБЫЧНО ОТ ОДНОГО УКУСА

НИЧЕГО СТРАШНОГО НЕ СЛУЧАЕТСЯ,
А ВОТ ОТ НЕСКОЛЬКИХ

УЖЕ МОЖНО СИЛЬНО ПОСТРАДАТЬ.
ПОЭТОМУ БЛИЗКО К ОСИНЫМ ГНЕЗДАМ

ЛУЧШЕ НЕ ПОДХОДИТЬ.
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рожно вытащить – пинцетом или ногтями (но не вы-
давливать пальцами!). Потом на больное место нуж-
но покапать уже знакомой нам перекисью водорода 
и помазать специальной мазью от укусов насекомых. 
А если ее нет под рукой, то просто приложить что-ни-
будь холодное. 

Осы жало не оставляют, но лечить их укусы надо 
точно так же. 

Теперь о клещах. Эти вредные животные – на-
стоящие вампиры. Они питаются кровью. Поэтому 
специально поджидают нас, сидя в кустах или высо-
кой траве, чтобы укусить. Вместе с укусом они иногда 
заражают людей опасными болезнями – например, 
клещевым энцефалитом. 

Как не встретиться с клещом? 

• Больше всего клещей в мае и июне. Собира-
ясь на прогулку в лес или парк, продумай свой наряд. 
Твое тело должно быть максимально закрыто: сапоги 
или кроссовки на ноги, длинные носки или гольфы, 
брюки, рубашка, кофточка с длинным рука-
вом и плотными манжетами или куртка, 
на голове — капюшон, бейсболка, бан-
дана, панамка или платок. Рубашку 
заправь в брюки, а брюки — в сапоги 
или носки. 

• Выходя из дома, попрыскай 
на себя — прямо на одежду! — 
специальным спреем от клещей. 
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• Не залезай в непроходимые чащи кустарни-
ков — малины или орешника, а идя по лесной дороге, 
не срывай ветки и цветы — там тоже может прита-
иться поджидающий свой обед кровопийца. Помни! 
Клещи живут в траве и зарослях, на кустах, с деревь-
ев они не падают и не прыгают. 

• Время от времени осма-
тривай себя на предмет непро-
шеных гостей. Особенно об-
ращай внимание на открытые 
участки тела. Самые «вкусные» 
места для клещей — на шее, го-
лове и в складках кожи.

 • Перед тем как зайти в дом, 
еще раз осмотри себя. Дома акку-
ратно сними одежду и отправь ее в 
стиральную машину. Попроси род-
ных осмотреть кожу на голове. 

Внимание! Внимание!
Техника безопасности

Если ты живешь в районе,
где много-много заразных клещей,

самым правильным было бы сделать прививку 
от клещевого энцефалита.

Детям прививки делают бесплатно. 



37

А если клещ все же присосался?

Так, без паники! Срочно зови взрослых, 
и вместе поезжайте в ближайший травм-
пункт, поликлинику или больницу, где па-
разита удалят быстро и правильно. 

Если ехать слишком долго или вооб-
ще невозможно, придется справляться 
самим. Что делать?

Хоботок клеща имеет форму штопора, 
который тот ввинчивает в кожу, чтобы как 
можно крепче прикрепиться. Поэтому, что-
бы вытащить клеща, его нужно не выдерги-
вать, а выкручивать – как винтик из дыроч-
ки. И делать это не пальцами, а пинцетом 
или специальным приспособлением. 
Захватите животное как можно ближе к 
голове и, не сдавливая тельце, начните 
осторожно выкручивать его. Капать перед этим на 
него маслом, как иногда советуют, не нужно! После 
извлечения клеща место укуса помажьте йодом.

Если после того как клещ вытащен, на месте укуса 
останется черная точка, значит, головка животного 
оторвалась от тельца и осталась в коже. Ее надо про-
тереть спиртом и удалить как занозу – продезинфи-
цированной иглой. Затем ранку помазать йодом, она 
скоро заживет. 

Положите клеща (если он живой) в баночку вместе 
со смоченной в воде бумажкой или ваткой и отвезите 
в лабораторию на анализ. И обязательно нужно до-
ехать до врача – он осмотрит место укуса, назначит 
анализы и при необходимости – лекарства. 
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Осторожно: змея! 

Во многих районах нашей страны водятся змеи. 
Обычно они не нападают на людей, но если их потре-
вожить (задеть случайно, наступить или попытаться 
поймать), то могут и укусить. Некоторые змеи ядови-
ты. Нападая на человека, они впрыскивают в него яд. 
Это может быть смертельно опасно. 

• Поэтому первое, что надо сделать, —
не двигать той частью тела, где случился укус
(а еще лучше — лечь и не шевелиться вообще),
и вызвать «скорую помощь».

ЗАПОМНИ!
НЕЛЬЗЯ НИ ВЫСАСЫВАТЬ,

НИ ВЫДАВЛИВАТЬ ЯД ИЗ РАНКИ.
ВСЮ НЕОБХОДИМУЮ ПОМОЩЬ

ОКАЖЕТ ВРАЧ. 
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 Собака бывает кусачей

Вообще-то собаки – существа милые, ласковые 
и добрые. Но не все. Бывают невоспитанные соба-
ки, собаки сердитые и даже злые. Вот они-то как раз 
большие любители кусаться. Да и незлобные лохма-
тые друзья тоже могут цапнуть, если их за хвост схва-
тить или за шерсть. 

ЗАПОМНИ!
ТРОГАТЬ НЕЗНАКОМУЮ СОБАКУ

НЕЛЬЗЯ!

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ ПРИ УКУСАХ?

Если укус небольшой, неглубокий, срочно бежим 
туда, где есть теплая проточная вода и хозяйствен-
ное мыло: промываем рану с мылом долго-долго – не 
меньше 5 минут. Затем капаем на место укуса пере-
кисью водорода, а края ранки обрабатываем йодом 
или зеленкой, то есть действуем так же, как в случае 
с ссадинами (помнишь? – мы о них говорили в самом 
начале). Ну и уже потом место укуса ненадолго за-
клеиваем пластырем. 

Если же рана глубокая, будет идти кровь. Ты уже 
знаешь, что крови бояться не нужно: она вымывает из 
ранки плохие бактерии. Прижми место укуса чистым 
платком, а затем – когда кровь остановится – сде-
лай все то, о чем написано выше: промой с мылом, 
покапай перекисью, нарисуй зеленкой вокруг ранки 
солнышко, а потом бегом к врачу – в травмпункт или 
больницу!
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Зачем в таких случаях нужен 
врач? А вот зачем!

Собаки могут болеть опасной 
болезнью и заражать ею тех, кого 

они кусают. Эта болезнь назы-
вается бешенство. И от нее нет 
лекарства, представляешь? То 
есть если человек заболеет, ему 

ничем нельзя будет помочь. 
Хорошие хозяева каждый год возят 

своих питомцев к ветеринару, где им делают привив-
ки от бешенства. Поэтому если тебя цапнула знако-
мая собака, то ее хозяин скажет про прививки и пока-
жет справки об этом. Но иногда случается, что никто 
не знает, чей это пес, болен он чем-то или нет. И если 
такой пес тебя укусил, нужно СРОЧНО – прямо в этот 
же день – ехать к врачу и делать специальные при-
вивки, чтобы не заразиться бешенством. Тогда ты 
точно не заболеешь!

Кстати! Осторожность не помешает и в лесу: бе-
шенством могут болеть не только собаки, но и лисы, 
белки, хорьки, бобры, ежи и даже лесные олени. По-
этому, встретившись с ди-
ким животным, не под-
ходи к нему близко 
и тем более не 
трогай! 



Внимание! Внимание!

Техника безопасности

Если на прогулке ты видишь рычащую
или лающую собаку — тут же остановись,

но не показывай, что тебе страшно! Не беги,
не кричи, не размахивай руками, не смотри ей в глаза, 
встань к собаке боком и поверни голову в сторону от 
нее! Если пес в ошейнике, значит, где-то рядом его 

хозяин. Он скоро подойдет и заберет своего питомца. 
Главное, не делай резких движений! Если ты замрешь 
и притворишься веточкой, собака постепенно успоко-
ится и либо отойдет сама, либо за это время подойдет

кто-то из взрослых и отгонит ее. 
Если пес бежит и тебе кажется, что он вот-вот

кинется на тебя, остановись, повернись к собаке
боком, обхвати шею руками сзади, выстави вперед 
локти и громко, четко, уверенно, не глядя на нее,

отдай команды: «Фу!», «Тихо!», «Сидеть!».
Дальше стой не двигаясь, пока не подоспеет

кто-нибудь из взрослых. 
Если собака сбила тебя с ног, перевернись на живот, 

закрой шею руками и втяни голову в плечи. 
Некоторым собакам сильно не нравятся люди,

которые катаются на велосипедах или самокатах,
они мчатся за ними и возмущенно лают.

Здесь надо не стараться побыстрее укатить,
а опять же сразу остановиться, спрыгнуть
с велосипеда так, чтобы загородиться им.

Не глядя псу в глаза, дождись, пока 
он успокоится. Затем спокойно и медленно 

уходи,держа велосипед за руль. 
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Медузы!

Отдыхая на море, часто можно увидеть, как около 
берега плавают медузы. И иногда их много-много! 
К медузам лучше не прикасаться, потому что неко-
торые из них «кусаются». Хотя слово «кусаются» не 
совсем правильное, у них ведь нет зубов, им нечем 
кусаться. Медуза жалит своими щупальцами, так что, 
потрогав ее, можно получить ожог. И если это случи-
лось, нужно быстро снять с себя полотенцем (но не 
руками!) остатки щупалец и промыть пораженное 
место соленой – именно соленой – водой из моря. 

Яд медузы хорошо нейтрализует раствор питьевой 
соды. Потом внимательно понаблюдай за своим со-
стоянием: нет ли жара, слабости, тошноты, ломоты в 
теле, не болит ли голова. Если вдруг ты чувствуешь 
себя плохо, немедленно скажи об этом родителям и 
обращайтесь к врачу!    
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Зимние неприятности

Зимой, когда ты прыгаешь в сугробах, играешь в 
снежки, строишь ледяные крепости или кувыркаешь-
ся с горки, можно запросто отморозить себе пальчи-
ки, ушки, щеки, нос и даже не заметить этого.  

Как определить, что какая-то часть тела сильно 
замерзла? А вот как: кожа начинает щипать и пока-
лывать, словно сотни маленьких иголочек вонзаются 
в нее. Потом ты перестаешь чувствовать замерзшее 
место на своем теле (пальцы не слушаются, щеки и 
уши как будто отвалились). Очень неприятное ощу-
щение! 

Что же делать? Первое и самое главное – уйти с 
холода! Придя домой, согрей это место под теплой 
(но не горячей!) водой, а потом мягко и нежно потри, 
помассируй ладошками. Если замерзли ножки – на-
день шерстяные носки. И выпей теплый, сладкий чай. 
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ЗАПОМНИ!
НИКОГДА НЕ РАСТИРАЙ ЗАМЕРЗШИЕ ЩЕКИ

ИЛИ УШИ СНЕГОМ И НЕ ПЫТАЙСЯ
БЫСТРО ОТОГРЕТЬ ИХ У КОСТРА

ИЛИ В ОЧЕНЬ ГОРЯЧЕЙ ВОДЕ. 
И КОНЕЧНО, ВСЕГДА ОДЕВАЙСЯ ТЕПЛО
НА ПРОГУЛКУ. ТОГДА НИКАКОЙ МОРОЗ

НЕ СТРАШЕН!

Внимание! Внимание!

Техника безопасности

Зимой тебя может подстерегать
еще одна опасность, которая на первый взгляд
кажется смешной и забавной, но на самом деле

доставила очень много неприятностей
таким любопытным исследователям, как ты.

Каждый уважающий себя ребенок когда-нибудь 
задает себе вопрос: а что будет, если я — в мороз —

лизну железную трубу качелей, забора или
футбольных ворот?  Отвечаю: будет очень больно! 

Язык мгновенно приклеится к холодной железке, 
как будто его намазали самым лучшим на свете су-
перклеем. И отлепиться от нее самостоятельно ты 
уже не сможешь. А если попробуешь, то запросто 
останешься без того кусочка языка, который прилип. 
Язык же этого не любит: он очень нежный  и обычно, 
если его поранить, сильно кровит. 

Поэтому, если все-таки любопытство тебя победи-
ло, первым делом не паникуй и не пытайся вырваться 
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из цепких лап железяки. Лучше всего начни издавать 
громкие звуки, пытаясь позвать на помощь. Пусть 
тебя не смущает, что они будут больше похожи на 
мычание коровы. Главное – привлечь к себе внима-
ние! Единственный способ освободиться из желез-
ного плена – это нагреть железку. Для этого взрос-
лые, которые придут к тебе на помощь, могут полить 
ее теплой водой, отогреть своим дыханием или ру-
ками. Пока ты ждешь помощи, можешь подышать на 
нее самостоятельно, иногда это помогает. 

Чрезвычайные ситуации
Лифт застрял! 

Лифт – очень удобное изобретение: вжик – и ты 
уже наверху или внизу, не надо топать по ступенькам. 
Но, как и любой механизм, лифт требует правильно-
го обращения. А еще он может совсем некстати сло-
маться. 

Чтобы этого не случилось, в лифте нельзя прыгать 
и раскачивать кабину. Портить кнопки или нажимать 
их несколько одновременно тоже не стоит – лифт 
просто выйдет из строя и все. Придется туда-сюда 
по лестнице бегать, соседи точно за это спасибо не 
скажут!   

А иногда (очень-очень редко) лифт не доезжает до 
нужного этажа и по каким-то причинам замирает как 
вкопанный. Неприятно ужасно, особенно если вну-
три пассажиры.

Что делать, если пассажир такого застрявшего 
лифта – ты?

ГЛАВНОЕ — СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ!
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Вдохни и выдохни пару раз, а затем жми кнопочку 
с колокольчиком, звоночком или надписью «Вызов». 
Это связь с диспетчером. Он всегда на своем посту и 
следит, чтобы лифты работали исправно. 

Скажи свое имя, в каком ты доме и подъезде и 
добавь, что очень ждешь помощи. К тебе на выруч-
ку тут же отправится мастер или даже целая бригада 
мастеров. Нужно только немного подождать. Минут 
10–15. Максимум 40.

Пока ты взаперти, не позволяй волнению или па-
нике охватить тебя! 

Если вдруг в этот момент лифт неожиданно по-
едет, тебя просто раздавит!

Чем заняться, пока ты ждешь освобо-
ждения? Можно поиграть в теле-

фон, если он с собой, позвонить 
кому-нибудь или даже сделать 
уроки. Если тебе тяжело стоять, 
смело садись на пол – ничего, 
особо не испачкаешься. Закрой 
глаза и помечтай о чем-нибудь 
приятном. Глядишь – и время 
пролетит незаметно.

Не бойся, что тебе не хватит 
воздуха. Дыши свободно и рас-

НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ПЫТАЙСЯ
РАЗДВИНУТЬ СТВОРКИ И ВЫБРАТЬСЯ НАРУЖУ

САМОСТОЯТЕЛЬНО. 
ЭТО СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО! 
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слабленно, можно даже песни попеть. Задохнуться в 
лифте невозможно! 

Когда приедет ремонтная бригада, ее мастера 
определят, на каком ты этаже, и сделают все воз-
можное, чтобы быстрее тебя вызволить. Просто спо-
койно жди, пока они закончат свою работу и помогут 
тебе выбраться. Потом всем своим друзьям расска-
жешь, как тебя спасали из заточения. 

ЗАПОМНИ!
ЕСЛИ В ЗДАНИИ ПОЖАР,

ЛИФТОМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ НЕЛЬЗЯ! 
ИДИ ПО ЛЕСТНИЦЕ. 

Также не заходи в лифт с незнакомыми людьми! 
Ты можешь притвориться, что тебе надо проверить 
почтовый ящик или ты ищешь что-то в своем рюкза-
ке. Нормальный взрослый не будет уговаривать тебя 
ехать с ним, понимая, что ты проявляешь осторож-
ность. Если же незнакомец настаивает – тут же отой-
ди от лифта и выйди из подъезда. Позвони домой, 
чтобы близкие спустились за тобой, или 
дождись кого-то из знакомых 
тебе соседей. 

Не заходи в подъ-
езд самостоятель-
но, даже если не-
знакомец уехал!

Езжайте 
без меня!
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Пожар

Разгоревшийся живой огонь в помещении – чрез-
вычайно опасное происшествие! Это настоящая 
беда, и я очень надеюсь, что ты в нее никогда не 
попадешь.  Пожар – явление хоть и редкое, но слу-
читься может с каждым.  Поэтому всем людям важно 
знать, как себя вести в подобных ситуациях. От этого 
зависит их жизнь!

Почему начинаются пожары? Неожиданно заго-
релась неисправная электропроводка (те провода, 
по которым бежит ток, который дает свет и тепло). 
Около открытого огня (камина) находятся вещи, ко-
торые могут быстро вспыхнуть: мебель, ковер, кни-
ги, одежда, обувь. Кто-то оставил без присмотра 
зажжённую газовую плиту или включенный в розетку 
электроприбор – утюг, например. Кто-то очень любо-
пытный проводил опыты с огнем без взрослых! Или 
чьи-то шаловливые ручки баловались со спичками, 
зажигалками, свечками или фейерверками. Часто к 
пожару приводит курение в постели – заснул чело-
век, забыв потушить сигарету, – и загорелось вокруг 
все. И еще много других причин.

•Не включай в одну розетку 

сразу несколько электроприбо-

ров. Купите вместе с родителями 

безопасный сетевой фильтр.  

ПОЭТОМУ ДАВАЙ ПОВТОРИМ ПРАВИЛА
БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ.
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•Не подпускай к плите ма-леньких братьев и сестер, не давай им в руки спички и зажи-галки.

•Не оставляй без присмотра вклю-
ченную плиту. Тем более не оставляй на 
ней сковородки и кастрюли.

•Все игры и опыты с огнем про-

води только вместе со взрослыми!

•Обязательно вынимай ште-

кер утюга из розетки после ис-

пользования! А лучше вклю-

чай его только в присутствии 

взрослых.
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Как понять, что начинается пожар и ты – в опасно-
сти?

Первый признак – запах гари и дыма. Пахнет так, 
что не ошибешься: где-то что-то горит! Ты можешь 
даже увидеть дым или почувствовать, как начина-
ет щипать глаза. Перво-наперво что надо сделать в 
этом случае?

Не надо идти смотреть – а что там случилось?  
Сразу же нужно вызвать пожарных. Помнишь номер? 
01 или 101. С мобильного 112. Назови свое имя и 
адрес. Расскажи, что происходит. Пожарные отреа-
гируют мгновенно – это надежные, сильные и сме-
лые люди. Они приедут очень быстро.

ПОМНИ О ТОМ,
ЧЕГО НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ

НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ.
1

ЭТО ТЫ УЖЕ ЗНАЕШЬ:НЕ ЛЮБОПЫТСТВУЙ,
НЕ ПОДХОДИ БЛИЗКО К МЕСТУ, ГДЕ МОЖЕТ БЫТЬ ПО-
ЖАР. ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ, КАК ПО ПОЛУ СТЕЛЕТСЯ ДЫМ, 

И ВЫПОЛЗАЕТ ОН ИЗ КАКОГО-ТО ПОМЕЩЕНИЯ,
НЕ ХОДИ ТУДА! НЕ ОТКРЫВАЙ ДВЕРЬ!  НЕ ПЫТАЙСЯ 
СПРАВИТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО! СРАЗУ ВЫЗЫВАЙ

ПОЖАРНЫХ.
2

НЕ ОТКРЫВАЙ ФОРТОЧКИ И ОКНА — ИЗ-ЗА ДОСТУПА 
ВОЗДУХА ПОЖАР РАЗГОРИТСЯ ЕЩЕ СИЛЬНЕЕ, ИЛИ

В ТВОЮ КОМНАТУ ВОРВЕТСЯ ЕДКИЙ ДЫМ. 
3

НЕ ПРЯЧЬСЯ ПОД КРОВАТЬ, СТОЛ ИЛИ В ШКАФ —
КОГДА ПРИЕДУТ ПОЖАРНЫЕ,
ОНИ МОГУТ ТЕБЯ НЕ НАЙТИ!
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огонь НЕБОЛЬШОЙ, а никого из взрослых рядом нет, 
ТУТ ЖЕ накрой пламя плотной тканью – покрывалом 
или полотенцем. И затопчи огонь ногами или забей 
руками. Скорее всего, ты помнишь 
из фильмов, как это делается. 
На всякий случай можно еще 
сбегать за водой и полить 
сверху. Но только ПОСЛЕ 
того, как накинешь на 
пламя ткань. Иначе, по-
бежав за водой сразу 
же, ты можешь упу-
стить драгоценное 
время, за которое 
пожар разгорится 
не на шутку.  

Ты знаешь, что самое страшное при пожаре? Даже 
не сам огонь, а дым и горячий воздух, который про-
сто обжигает! Порой хватает нескольких вдохов, что-
бы потерять сознание и перестать бороться за жизнь. 
Поэтому запомни! В задымленном месте можно ды-
шать только через плотную (лучше всего – мокрую) 
ткань, платок или шарф. И нужно побыстрее выби-
раться из опасного места (если это возможно, конеч-
но). Вот почему так опасно прятаться в шкафах – если 
ты потеряешь сознание от дыма, ты не сможешь по-
звать на помощь, тебя не найдут и не смогут спасти. 

Теперь ты знаешь, чего делать при пожаре ни 
в коем случае нельзя. 

А ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ МОЖНО И НУЖНО? 
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Внимание! Внимание!

Техника безопасности 

Горящие электрические приборы
заливать водой НЕЛЬЗЯ!

Если есть возможность, выдергивай шнур
из розетки. Если нет — забивай огонь тканью.

Но только в том случае, если пламя небольшое, 
помнишь? Если огонь уже успел перекинуться на 

мебель, шторы и стены, бросай все
и СПАСАЙ СЕБЯ!

Покидая место пожара,
обязательно плотно закрой за собой дверь — 

без доступа воздуха он не разгорится
так сильно. 

Если горит не в твоей квартире, а где-то по сосед-
ству – оцени обстановку: можешь ли ты безопасно 
выйти на улицу? Посмотри в глазок – нет ли дыма на 
лестничной площадке. 

Дым есть? Никуда не иди! Плотно закрой входную 
дверь, возьми какие-нибудь вещи и заткни щели, 
намочи носовой платок или небольшое полотенце, 
прижми его к лицу и уходи в самую дальнюю комна-
ту, закрывая за собой все двери. Не открывай окна – 
помнишь? Тебе придется немного подождать, пока 
пожар не потушат. 

Если на лестничной площадке светло и спокойно, 
закрой у себя все окна, возьми мокрый платок или 
полотенце, одевайся и выходи. Если ты знаешь, где у 
вас в доме лежат важные документы, возьми их. Если 
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не знаешь и надо искать, не трать время! Плотно за-
крой за собой дверь и выходи на улицу.

Не пользуйся лифтом – спускайся по лестнице! 
Если ты чувствуешь нарастание дыма или даже ви-

дишь огонь – срочно назад! 
Очень важно, чтобы тебя не раздирали на части 

страх и паника. Помни: тебе не надо будет воевать 
с огнем в одиночку, стоит тебе позвать на помощь, 
тебе обязательно помогут!

СИТУАЦИЯ, КОГДА ПОЖАР ВСПЫХИВАЕТ
В ТВОЕМ ДОМЕ ИЛИ КВАРТИРЕ, — САМАЯ ОПАСНАЯ. 

ОНА ТРЕБУЕТ БОЛЬШОЙ СОБРАННОСТИ
И ХЛАДНОКРОВИЯ. 

ИТАК.

•Изолируй место пожара – закрой дверь. Срочно 
намочи тряпочку, платок, майку или полотенце и за-
щити себя от дыма – дыши через ткань. Если с тобой 
младший брат или сестра, точно такую же тряпочку 
намочи для них. Воду можно взять откуда угодно – из 
вазы или аквариума. Даже из чашки с чаем. •По задымленному помещению передвигайся на 
четвереньках или ползком – по-пластунски. Внизу 
меньше дыма. •Ползи к выходу, прижимая к носу мокрую тря-
почку. Малышей, если они с тобой, бери за руку и не 
отпускай от себя – в дыму можно легко потерять друг 
друга. 
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•Не спасай животных – они 
справятся сами. Вещи тем более 
не спасай – твоя жизнь ценнее и 
дороже всего материального. •Выбравшись из квартиры, 
опять-таки плотно закрой входную 
дверь, позвони в двери соседям и 
предупреди их о пожаре. А потом 
бегом на улицу. По ступенькам! 
Внизу, оказавшись в безопасно-
сти, обратись к соседям, консьер-
жу или прохожим – они вызовут 
пожарных. 

•Уходи туда, где можно на время укрыться, – в 
самую дальнюю комнату, на балкон или в ванную. Не 
забывай закрывать двери и дышать через тряпочку! 
И не прячься в шкафу.•В комнате заткни щель под дверью одеялом или 
покрывалом, открой окно и привлеки внимание про-
хожих: зови на помощь! Только осторожно – можно 
упасть!•На балконе позвать на помощь еще легче. •В ванной это сделать не удастся. Но зато в ван-
ной есть вода! Она – твое спасение! Ты можешь вклю-
чить холодную воду и обливать себя, а также дверь, 
чтобы ее не охватил огонь. 

ЕСЛИ ПУТЬ К ВЫХОДУ ОТРЕЗАН ОГНЕМ,
ЗАКРОЙ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ДВЕРЕЙ

МЕЖДУ СОБОЙ И ПЛАМЕНЕМ.



55

Помни, что пожарные приедут очень быстро. Надо 
только немного продержаться и не паниковать.

Чтобы чрезвычайные ситуации не застигли тебя 
врасплох, обсуди с родителями, как действовать при 
пожаре именно в вашем доме. Можно даже нарисо-
вать «План эвакуации» – такие во всех общественных 
зданиях есть. Пусть и в вашей семье будет. 

Пожары на природе, в лесу не менее опасны, чем 
пожар в помещении. Может погибнуть много расте-
ний и животных. Поэтому не разводи костров в лесу 
или в парке, особенно если рядом нет взрослых. 

Если на твоих глазах начинается лесной пожар, 
срочно зови на помощь взрослых. Если возгорание 
небольшое, то, возможно, вы сможете справиться 
сами – залить его водой или засыпать землей.

Гроза

Гроза пугает тем, что вокруг все грохочет и свер-
кает. Дождь стеной, раскаты грома, ослепительные 
вспышки молнии – брр, действительно страшно.

Если гроза застала тебя дома, обязательно закрой 
окна и не подходи к ним. Отключи все электроприбо-
ры. Гроза не длится долго, отгрохочет и уйдет.

В городе, если ты на улице, постарайся укрыться 
к магазине или в подъезде жилого дома – они имеют 
надежную молниезащиту. Автобусные остановки для 
укрытия не подходят!

За городом, в лесу никогда не прячься под дере-
вьями, особенно высокими, – молния, попавшая в 
дерево, разобьет его в щепки, которые могут пора-
нить тебя. Пережди грозу, присев на корточки у невы-
соких кустарников или на полянке.
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Вода также притягивает молнии, поэтому не ку-
пайся во время грозы и не лови рыбу. Отойди от воды 
на максимально возможное расстояние. Постарайся 
укрыться в какой-нибудь низменности – ложбинке 
или овраге. Не ложись на землю, а садись на корточ-
ки, обхватив ноги руками. 

Ураган

Ураган – это сильнейший ветер, мощный и разру-
шительный, он способен поднимать от земли и за-
кручивать в вихре предметы, срывать крыши домов и 
ломать деревья. Настоящие ураганы могут принести 
много бедствий. 

Раньше ураганы настигали людей неожиданно и 
часто заставали врасплох. Теперь с помощью специ-
альной техники мы научились отслеживать пути ура-
ганов, поэтому в случае опасности в той местности, 
которой она грозит, объявляют штормовое преду-
преждение – по радио, телевидению и в Интернете, 
людей просят не выходить на улицу и рассказывают 
об убежищах, в которых можно переждать бурю.   
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ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, ЕСЛИ ТЫ НАХОДИШЬСЯ ДОМА:

•обязательно закрой все 
окна и двери; •выключи газ и электро-
приборы;•найди безопасное ме-
сто в коридоре, в ванной 
комнате, туалете, кладовке – 
подальше от окон!

ЕСЛИ НЕПОГОДА ЗАСТАЛА ТЕБЯ НА УЛИЦЕ
И СПРЯТАТЬСЯ НЕГДЕ:

•укрывайся в ямах, кана-
вах и оврагах;•как можно сильнее при-
жимайся к земле; •закрой голову одеждой.

Наводнение

Иногда из-за обильных дождей или резкого таяния 
снега уровень воды в реке, озере, море резко повы-
шается, и вода затапливает часть земли, где обычно 
сухо. Это – наводнение.  

Как правило, о приближающейся опасности также 
объявляют по радио, телевидению и в Интернете. Но 
нередко вода прибывает так стремительно, что об 
этом никто не успевает предупредить.
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Ты уже знаешь, что поддаваться панике нельзя!
Если ты видишь, что воды становится все больше 

и больше, твоя задача – найти безопасное место (са-
мое высокое из возможных): поднимись на верхний 
этаж или даже крышу здания и жди там помощи или 
спада воды.

Тебе нужно постоянно привлекать к себе внима-
ние – размахивай чем-нибудь ярким, подпрыгивай, 
маши руками. 
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Все правила поведения на доро-
гах ты, скорее всего, отлично зна-
ешь.

Повторяем их!

•Переходить проезжую часть 
нужно в специальных местах – на 
светофоре или там, где установлен 
знак «Пешеходный переход». Води-
тели тоже видят этот знак, поэтому 
заранее снижают скорость и оста-
навливаются, чтобы пропустить пе-
шеходов.

•Если рядом есть подземный 
переход, переходи дорогу по нему!

•Ни в коем случае не перебегай 
дорогу, когда горит красный сигнал 
светофора, – машины могут по-
явиться в любую секунду.

•Прежде чем переходить до-
рогу (даже если для тебя горит зе-
леный свет!), обязательно оста-
новись, посмотри налево, потом 
направо и снова налево. Прислу-
шайся – машина может выехать не-
ожиданно. Путь свободен? Можешь 
переходить.

Безопасность на дорогах
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•Если красный сигнал светофора застал тебя на 
середине дороги, остановись на разделительной по-
лосе и дождись зеленого. 

•Не разговаривай по мобильному телефону, не 
смотри в экран, не слушай музыку, не отвлекайся от 
дороги – тогда ты сможешь вовремя заметить любую 
опасность. Дорогу нужно не только видеть, но и слы-
шать.

•Если у тебя что-то упало, не задерживайся и не 
пытайся это поднять – водитель может не успеть от-
реагировать на твои действия. 

•Все участники дорожного движения, в том чис-
ле и пешеходы, должны пропускать пожарные, поли-
цейские машины, а также машины «скорой помощи» 
и МЧС с включенными синими маячками и звуковыми 
сигналами – они спешат на помощь тем, кто попал в 
беду. Услышав звук сирены, дождись, стоя на тротуа-
ре, пока машина проедет.

•Если ты катаешься на ве-
лосипеде, перед тем, как пе-
рейти дорогу, спрыгни на зем-
лю и пройди по «зебре», ведя 
велосипед за руль.

•Нельзя играть на проез-
жей части или рядом с ней – 
это ОПАСНО для жизни!
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Дорогой читатель! 

Я очень надеюсь, что правила безопасного пове-
дения в самых разных жизненных ситуациях теперь 
усвоены тобой на отлично. Эти знания придадут тебе 
уверенности, помогут почувствовать, что ты спра-
вишься, что бы ни случилось. У тебя есть много-мно-
го разных способностей. Верь в себя, верь в то, что 
всегда есть люди, у которых можно попросить о по-
мощи. У тебя все получится! И ты вырастешь замеча-
тельным человеком! 
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