
Департамент образования Администрации города Екатеринбурга 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

– детский сад №398 (МБДОУ - детский сад   № 398) 

620085, г. Екатеринбург,  ул. Сухоложская, д.8а 

тел. (343) 297-22-55,   (343) 297-17-10  Эл. почта: dedsad-398@mail.ru 

 

 

Информация о работе по здоровьесбережению детей в ОО  

(школы, детские сады, организации дополнительного образования) 

 

МБДОУ- детский сад № 398, Чкаловский район 

 

Проекты, в том числе инновационные, 

реализуемые ОО, нацеленные на 

формирование здорового образа жизни у 

обучающихся или на сохранение здоровья, 

с указанием ОО 

Мероприятия проводимые 

внутри детского сада: 

-Проект «Здоровячек»,  

-Музыкальная сказка 

«Муравьишка ищет секреты 

здоровья», «Осень золотая» 

Мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни у 

обучающихся, с указанием ОО, районные 

мероприятия 

Мероприятия проводимые 

внутри детского сада: 

-Артикуляционная, пальчиковая 

и дыхательная, утренняя 

гимнастика; 

-Гимнастика пробуждения после 

сна. Физкультминутки или 

динамические паузы; 

-Беседы, прогулки, экскурсии, 

праздники и развлечения; 

-Чтение и заучивание стихов, 

потешек;  

-Чтение художественной 

литературы;  

-Игры: дидактические, 

подвижные, эксперементальные, 

спортивные, сюжетно-ролевые, 

ситуационные; 

-Закаливающие мероприятия;  

-Консультации для родителей и 

законных представителей; 

Особые достижения ОО (победы в 

конкурсах и т.п.) 

 

 
Заведующий МБДОУ                                   Е.П. Гордиченко 

 

Ответственный исполнитель 

Зам.зав по ВМР О.П. Ведерникова 

т. 297-17-10 

mailto:dedsad-398@mail.ru

